AUFGUSSPLAN  renenna 190 o

11 Uhr Waldspaziergang
12 Uhr StBe Frichte

13 Uhr Durchatmen

14 Uhr Ernte

15 Uhr Nadelwald

16 Uhr Sonnenschein

17 Uhr Atemlos

18 Uhr Herzklopfen

19 Uhr (auBer Sonntag) Auszeit genieBen
20 Uhr (auBer Sonntag) Kraute [Ja rten
2 1 U h [ (nur Freitag) Feiera bend

Weitere Infos kdnnen Sie dem Aufgussplan vor Ort entnehmen.



